WIECZERZA WIGILIINA W RODZINIE KATOLICKIEJ

Pamigtajmy o tym, ze wieczerza wigilijna ma charakter religijny 1 w takim duchu, duchu
jednos$ci, wspolnoty 1 mitosci powinnisSmy ja przezywac.

Przygotowanie stolu wigilijnego

Stot powinien by¢ duzy, by wszyscy domownicy mogli przy nim zasigsé i jeszCze jedno miejsce
zostato, jak kaze tradycja, dla goscia, ktory moze nadejsc. Stot nakryty biatym obrusem, pod nim
siano — pamiqgtka narodzenia Chrystusa w Ztobie na sianie. Na Srodku stotu stawiamy jedng
wigksza Swiece. Obok swiecy kladziemy Pismo Swigte z ktorego bedziemy czytaé Stowo Boze.
Obok swiecy i Pisma swigtego kiadziemy na jednym talerzu oplatki, ktorymi bedziemy sie tamac.
W pokoju stoi choinka wczesniej ubrana, pod nig lub obok mata szopka.

1. ZAPALENIE SWIECY

Ojciec, matka rodziny lub ktos ze zgromadzonych zapala swiece i mowigc: 2
wSwiatlo Chrystusa”. Wszyscy odpowiadajq: ,,Bogu niech bedg dzieki”. 4
@

2. SPIEW KOLEDY, np. ,,Wsréd nocnej ciszy ....”

3. CZYTANIE EWANGELII O NARODZENIU PANA JEZUSA (Lk 2, 1-14).
Ponad dwa tysigce lat temu przyszedt na swiat Jezus Chrystus, Syn Bozy, rodzqc si¢ w stajni
betlejemskiej jako bezbronne Dziecie. Opowiada nam o tym Ewangelia wedtug sw. Lukasza.
Stojgc, postuchajmy z wiara, jak to czynili nasi przodkowie, stow Dobrej Nowiny opisujgcej
najradosniejsze dla catej ludzkosci wydarzenie narodzin Syna Bozego, Jezusa Chrystusa.

Stowa Ewangelii wg sw. Lukasza:

,»W owym czasie wyszlo rozporzadzenie Cezara Augusta, zeby
przeprowadzi¢ spis ludnos$ci w catym panstwie. Pierwszy ten
spis odbyt si¢ wowczas, gdy wielkorzadcg Syrii byt
Kwiryniusz. Wybrali si¢ wszyscy, aby da¢ si¢ zapisa¢, kazdy
do swego miasta. Udal si¢ takze Jozef z Galilei, z miasta
Nazaret, do Judei, do miasta dawidowego zwanego Betlejem,
poniewaz pochodzit z domu i rodu Dawida, zeby da¢ si¢ zapisa¢ z poslubiong sobie Maryja,
ktora byla brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigzania.
Porodzita swego pierworodnego Syna, owingla Go w pieluszki 1 potozyta w ztobie, gdyz nie
byto dla nich miejsca w gospodzie. W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze
1 trzymali straz nocng nad swojg trzoda. Naraz stanat przy nich aniot Panski 1 chwata Panska
zewszad ich o$wiecita, tak ze bardzo si¢ przestraszyli. Lecz aniot rzekt do nich: ,,Nie bojcie
si¢! Oto zwiastuje wam rado$¢ wielka, ktora bedzie udzialem catego narodu: Dzi§ w miescie
Dawida narodzit si¢ wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie znakiem dla was:
Znajdziecie Niemowle, owinigte w pieluszki 1 lezace w zlobie”. I nagle przylaczylo si¢ do
aniola mndstwo zastepow niebieskich, ktore wielbity Boga stowami: ,,Chwala Bogu na
wysokosciach, a na ziemi pokdj ludziom Jego upodobania”.

4. WSPOLNA MODLITWA
Po odczytaniu Ewangelii ojciec rodziny mowi: Chrystus Pan dzi§ przypomina nam swoje
przyjscie na ziemi¢. Bog stat si¢ cztowiekiem, przyszedl, by nas zjednoczy¢ z Ojcem w
niebie oraz zjednoczy¢ nas ludzi w swojej mitosci. Zanim wezmiemy w rece optatek i
potamiemy si¢ ze soba, i z tymi ktorzy nam oplatek przystali, obejmijmy modlitwa
wszystkich, ktorych chcemy dzi§ wspomina¢ i by¢ z nimi w jednosci.
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Jezusa Chrystusa, ktory przyszedt na $wiat, aby nas zbawi¢ proSmy by obdarzyt nas
mitoscig i pokojem, powtarzajmy: Obdarz nas mitoscig i pokojem !

» Panie Jezu, udziel naszej rodzinie daru zgody i pojednania, szcze$cia i rado$ci

» Panie Jezu, obdarz nas szcze$ciem, radoscig, mitoscig i pokojem, takze naszych sasiadow,
przyjaciot 1 znajomych

» Panie Jezu, wszystkich opuszczonych, samotnych, chorych i1 nieszczesliwych, pociesz
i umocnij Dobrag Nowing Zbawienia

» Panie Jezu, obdarz, naszych zmartych krewnych, bliskich, znajomych szcze$ciem
i wiecznym zbawieniem

» Pozostajac w ciszy przedstawmy z wiarg, Bogu nasze osobiste podzickowania, prosby a by je
poblogostawit

Zjednoczeni w mitoséci , odméwmy wspolnie modlitwe, ktorej nauczyt nas Jezus Chrystus:
Ojcze nasz...

Pole¢émy Bogu przez posrednictwo Matki Jezusa Chrystusa - nasza rodzing, naszych

przyjaciot , sgsiadow, gosci, samotnych 1 chorych: ,,Zdrowas Maryjo ... Wierze¢ w Boga
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Bozemu mitosierdziu pole¢my takze zmartych z naszych rodzin...
Wieczny odpoczynek racz im da¢ Panie...

5. ZYCZENIA I DZIELENIE SIE OPLATKIEM

,,Jest taki zwyczaj w mym kraju rodzinnym,

Gdy pierwsza gwiazda blysnie na wieczornym niebie,

Ludzie wspolnego gniazda tamig chleb biblijny,

Najtkliwsze uczucie, przekazujg w tym chlebie” C. K. Norwid

Ojciec rodziny bierze talerz z oplatkami i mowi:

Najcenniejszym darem Boga dla ludzkosci jest Jezus Chrystus,
darmo Go otrzymujac, Jego chce wlasnie dawac kazdemu. Tylko On —
jako ten chleb — oplatek — jest Chlebem dajacym prawdziwe zycie,
zycie wieczne.

Teraz ojciec podaje kazdemu na talerzu optatki zaczynajgc od
najstarszych. Kazdy bierze sobie oplatek. Ojciec sklada ZzZyczenia,
nastepnie tamie si¢ oplatkiem z matkq i pozostatymi cztonkami rodziny. Dzieci tamiq sie
optatkiem najpierw z rodzicami, nastgpnie ze starszymi osobami i miedzy sobq.

6. SPOZYWANIE WIECZERZY WIGILIJNEJ
Spozywanie wieczerzy przebiega w atmosferze wzajemnego
braterstwa i Zyczliwosci. W czasie wieczerzy nalezy wylgczy¢ telewizor.




7. MODLITWA PO WIECZERZY
Dzigkujemy Ci, Boze, nasz dobry Ojcze, za Twojego Syna Jezusa Chrystusa, dzickujemy za
mitos¢ do wszystkich ludzi, za ten wieczor wigilijny 1 dary, ktére spozywalismy. Tobie
chwata na wieki. Wszyscy: Amen.

8. SPIEWANIE KOLED I WYMIANA PREZENTOW

Po wieczerzy przy ,,rodzinnym ztobku” ub ,,choince” swigteczny
nastroj  podtrzymujemy  spiewem  koled i  wzajemnym
obdarowywaniem sie prezentami. Dzieci mogq zainscenizowac¢ mate
Jasetka. Swieta Narodzenia Pariskiego sq réwniez doskonata okazjg,
by wprowadzaé dzieci w tajemnice naszej wiary, by rozmawiac z
nimi na temat tego, w co i dlaczego wierzymy. Nie tracmy tej okazji
przekazania wiary. Niech tradycja tych swiat nie ogranicza sig
jedynie do wspolnie spozytej wigilijnej wieczerzy, polamania sie
oplatkiem czy wreczenia prezentow spod choinki i ewentualnego
przyjscia na pasterke. Chciejmy razem Spiewac koledy, poswiecmy czas na wspolne rozmowy
o tym, co wydarzyto sie w Betlejem 2000 lat temu, ale tez o tym, co dzieje si¢ teraz w naszym
zyciu, dlaczego obchodzimy te swieta.

ZWYCZAJE 1 OBRZEDY WIGILIJNE

Wigilia Bozego Narodzenia jest punktem kulminacyjnym przezy¢ adwentowych. Posiada
bardzo bogata 1 wymowng tre$¢. Geneza Wigilii sigga pierwszych wiekow chrzescijanstwa.
Etymologicznie termin ,,wigilia” pochodzi od tacinskiego stowa ,,vigilia” i znaczy ,,czuwanie,
czuwanie nocne”, a W odniesieniu do religii oznacza ,,nocne religijne swigtowanie” lub tez
dzien przed wigkszq uroczystoscig”. Czasownik natomiast oznaczajacy czynno$¢ zwiagzang
z tym terminem brzmi: ,, vigilo, vigilare” 1 0znacza ,, nie spa¢, spedzac¢ noc na czuwaniu”.

Wigilie znane byly juz w Starym Testamencie. Obchodzono je przed kazda uroczysto$cia,
a nawet przed kazdym szabatem i traktowano jako przygotowanie do swigtecznego odpoczynku.
Izraelici nazywali je ,,wieczorem”.

W Nowym Testamencie rowniez obchodzono wigilie — rozpoczynano nimi obchdd $wieta.
Trwaty od godziny trzeciej po potudniu do wieczora. Przygotowanie wigilijne miato na celu:
przygotowanie potraw (by nie naruszaé S$wigtecznego odpoczynku) oraz odprawienie
przepisanych modlitw i ceremonii rytualnych, wprowadzajacych w dane $wigto. W Kosciele
pierwszych wiekow w dniu poprzedzajacym wieksza uroczysto$¢ obowigzywat post, a wierni
przez cala noc na wspodlnej modlitwie oczekiwali na rozpoczgcie §wigtowania.

Wspotczesnie w  Kosciele wigilia zachowala si¢ przed trzema najwazniejszymi
uroczysto$ciami: Narodzenia Panskiego, Zmartwychwstania i Zestania Ducha Swietego.



W Polsce Wigilia Bozego Narodzenia zachowata wtasnie taki charakter do dzi§ i w

przekonaniu wszystkich naszych rodakéw posiada szczegélng range. Pigkny polski zwyczaj
poucza, ze tuz po zachodzie stonca, gdy pierwsza gwiazda zajasnieje na niebie, cala Rodzina
zasiada do stotu, aby spozy¢ wigilijng wieczerze, nazywang dawniej ,,posnikiem”. Ma ona
charakter bardzo uroczysty, rodzinny i religijny. Ceremoniom wieczerzy wigilijnej przewodniczy
z zasady ojciec rodziny. Zaprasza si¢ na nig oprocz catej rodziny, takze tych, ktoérzy mieszkaja
samotnie.
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Z wieczerza wigilijng zwigzane sg zwyczaje, ktorych symbolika jest bardzo wymowna:
Pierwsza gwiazdka - na pamiatke gwiazdy betlejemskiej, ktora przywiodta Trzech Kréli do
Chrystusa. Stad tez zazwyczaj rozpoczynania uroczystej wieczerzy, gdy ukaze si¢ pierwsza
gwiazda na niebie.

Lamanie si¢ oplatkiem - to najwymowniejszy moment wieczerzy wigilijnej. Dzielenie si¢
oplatkiem oznacza wzajemne dzielenie si¢ mitoscig, dobrocig i1 poswigceniem. Zbliza
oddalonych, taczy umartych z zywymi 1 jedna sktoconych. Jest znakiem Mitosci Syna Bozego,
ktory dla nas stal si¢ cztowiekiem 1 wcigz daje si¢ nam w Eucharystii.

Wolne miejsce przy stole - oznacza ono serdeczng pami¢¢ o tych bliskich, ktorzy nie moga
$wiat spedza¢ razem z nami. Wyraza ono takze pami¢¢ o zmartych z rodziny. Jest tez znakiem
otwarto$ci rodziny dla kazdego, ktokolwiek zajdzie w dom polski w ten $wiety, wigilijny
wieczor. Bedzie on przyjety jak brat. Obok pustego miejsca na stolach pali¢ si¢ bedzie Swiece,
rozprowadzone przez ,,Caritas” W ramach adwentowej akcji ,, Wigilijne Dzieto Pomocy
Dzieciom”. Ta ptongca swieca z napisem ,,Caritas” (mito$¢) bedzie szczegdlnie wymownym
znakiem naszej mitosci wobec dzieci glodnych.

Siano wigilijne wktadane pod obrus na stole przypomina o ubostwie groty betlejemskiej i
Maryi, ktéra potozyta narodzonego Chrystusa na sianie w ztobie.

Choinka ubierana jest niemal w kazdej polskiej rodzinie. Na Zachodzie Europy nazywa si¢ ja
drzewkiem bozonarodzeniowym lub drzewkiem Chrystusa. Zielen drzewa ma symbolizowaé
nadzieje Nieba, swiece - Swiatlos¢ Chrystusa, ozdoby - taske Boza przyniesiong przez
Zbawiciela. Choinka stata si¢, na wskro$ symbolem chrzescijanskim. Ubiera si¢ jg ponadto w
dniu imienin Adama i Ewy, o ich upadku, ktory taczy si¢ z drzewem rajskim, jednoczesnie
wskazuje na Odkupienie, dokonane na drzewie Krzyza.

Snopy zboza umieszczone w kacie izby sg symbolem Betlejem. Chrystus narodzit si¢ w
Betlejem, tzn. w ,,domu chleba”. Niech i w naszych domach ktosy zboza, ustawione w pokoju,
przypominaja, ze jest to tez ,,dom chleba” - Betlejem, w ktérym zyje Chrystus.

Postne potrawy przypominajg, ze w tym dniu tradycyjnie zachowujemy post. Tradycyjna
liczba dwunastu potraw oznacza 12 miesigcy roku 1 12 Apostolow. Kazda potrawe nalezy
choc¢by tylko skosztowac, aby zapewni¢ sobie obfito$¢ pozywienia w nadchodzacym roku.



